
  سیسنارف پاپ نانخس
 
  ٢٠٢١ ھیوناژ
 
 ھیوناژ ١
 ریسم رد تیناسنا ون لاس رد ھک ات ،منکیم ھمھ یارب ار میاھوزرآ نیرتھب
 .دنک دشر حلص و تلادع ،یردارب
 
 ار نتشاد هاگن لد رد ھک وت .مینکیم وت فقو ار ون لاس ،ادخ سدقم ردام
 ادخ یارب نتفای نامز و زاس کرابتم ار ام نامز .امن تبظاوم ام زا ،ینادیم
 .هد ناشن ام ھب ار نارگید و
 
 
 
  ھیوناژ ٢
 ،دنتسھ نامرانک رد ھک یناسک اب و نامدوخ اب ندوب حلص رد ھب عورش ھک رگا
 ار ناشدوخ ھک یناسک زا ندرک تبقارم زا ار ام ھک میرادرب ار یعناوم ،مینک
 .دوش انب ھک دناوتیم حلص ،درادیم زاب ،دنباییم رقف و زاین رد
 میراذگب و میوش یکچوک ناکدوک میناوتیم یسیع دلوت ھنحص رد ندرک لمات اب
 هرابود ،دیآ ایند ھب ات تساوخیم ادخ نآ رد ھک "یزیگناتفگش" قیرط بجع ھک
 هزورما و ،تخاس دھاوخ دلوتم ام رد هرابود ار تبحم نیا .دوش دلوتم ام رد
 !میراد جایتحا تبحم ھب رتشیب
 
 
 



 
 ھیوناژ ٣
 اب ھک دھاوخیم و دنکیم رکف ام ھب هراومھ ھک ،تسا ادخ ینادواج ھملک یسیع
 .دنک رارقرب طابترا ام
 
 
 
  ھیوناژ ۴
 قیرط زا ار یگرزب یاھراک ام اب نینچمھ ھک دراد تسود ادخ ،محلاتیب نوچمھ
 ام رقف زا و داد رارق لبطصا کی روخآ رد ار ام تاجن یمامت وا .دنکب نامرقف
 !دھد رییغت ار ام یاھیتسدگنت وا تمحرم ھک میراذگب :دسرتیمن
 
 
 
  ھیوناژ ۵
 ناشن ینتورف و ییوکین زا ولمم ،ینتشادتسود ار دوخ ادخ کدوک یسیع رد
 .میشاب ھتشاد شتسود لد یمامت اب ار ییادخ نینچ میناوتیم اتقیقح .دھدیم
 
 
 
  ھیوناژ ۶
 یماگنھ .تسا یشتسرپ درکیور کی یوس ھب مدق نیلوا "نامشچ نتخورفارب"
 ،دوشیمن دیدپان یگدنز تلاکشم ،میزارفایمرب ادخ یوس ار دوخ نامشچ ھک
 اطع ام ھب ار اھنآ اب ھھجاوم یارب ھمزلا توق دنوادخ ھک مینکیم ساسحا ھکلب
 .دنکیم



 
 ھب :"میزارفارب ار نامشچ" یزیچ رھ زا لبق ھک تسا مزلا ادخ شیاتس یارب

 ،میوش ریسا ،دزاسیم شوماخ ار دیما ھک ینورد تلایخت اب ھک میھدن هزاجا دوخ
 ھک ییاھکشا ھب تبسن و دنادیم ار ام راوشد یاھتیعقوم دنوادخ ھک دینادب
 .تسین توافتیب میزیریم
 
 طسوت هراومھ میھد هزاجا نامدوخ ھب ات میاهدش هدناوخ نایسوجم نوچمھ زین ام
 و اعد قیرط زا ،نامیا ریسم وا  :میوش نوگرگد و نازورف ،بوذجم حیسم
 هراومھ یتفگش و یداش زا ار ام ھتسویپ ھک ،تسا ادخ یاھراک ھب ندرک لمات
 .دزاسیم رپ ون
 و اھھچب یمامت زا .میریگیم نشج ار کدوک تمدخ یناھج زور ام زورما
 یداش نادھاش ات منکیم قیوشت ،منکیم رکشت هدنریگ رب رد نارتخد و نارسپ

 .دیشاب ناتدوخ یاھنسمھ نایم رد یردارب ندروآ لابند ھب هراومھ ،دیشاب یسیع
 
 
 
  ھیوناژ ٧
 ھک اھسکودترا و اھکیلوتاک ،یقرش یاسیلک نارھاوخ و ناردارب یمرگنوخ اب
 یسدقم سمسیرک .مھدیم رارق باطخ ار ،دنریگیم نشج ار دنوادخ دلوت زورما

 !مدنموزرآ ناتیارب ،نامدیما و یتملاس ،حیسم رون رد ار
 
 
 
 
 



  ھیوناژ ٨
 نابیتشپ و هدنشخب ،سرتسد رد ھک ات دنک کمک ار ام محلاتیب کدوک ھک دشاب
 یصاخشا و نارامیب ،دنتسھ هدننکش رایسب ھک یناسک ھب تبسن صوصخب ،میشاب
 .دنباییم ینیگنس تلاکشم رد ای راک نودب ار دوخ نامز نیا رد ھک
 
 
 
  ھیوناژ ٩
 ینوگرگد و ندرک راک ،یگداوناخ یگدنز ھب ھک دیابیم اما .درذگیم سمسیرک
 ،میاهدید و هدینش ھک ھچنآ یمامت ھب ار ادخ شیاتس و لیلجت ھک دیابیم ،میدرگزاب
 .تسا ام یجان یسیع :میناسر ایند ھب ار شوخ ربخ نیا ھک دیابیم .مینادرگزاب
 
 
 

  ھیوناژ ١٠
 نادنزرف ھک میناوتب ام ھک ات دش ناسنا ادخ :تسا سمسیرک یانعم نیرتگرزب نیا

 .میوش ادخ
 
 رھ ھب »یتسھ نم ینتشادتسود دنزرف وت« :تفگ یسیع ھب ھک ھنوگنامھ ادخ
 رایسب یناسمھ نیا .میتسھ ادخ ینتشادتسود نادنزرف ام دیوگیم مھ ام زا کی

 یمدرم درکلمع نیلوا ام ھب و تسا یناحور یگدنز ھطقن نیلوا تسام قیمع
 .دنکیم یروآدای ار یسیع
 نشج نیتسیس عماج یاسیلک رد ار اھدیمعت لومعم روطب ھک متسناوتن زورما
 ضیف ،یحیسم تیوھ ،دیمعت هرود نیا رد ھک یناکدوک یمامت یارب .مریگب
 .منکیم اعد ،دننکیم تفایرد ار یراگتسر و ششخب



 
 اعد ،دمآرد شبنج ھب هرگنک ریخا هرصاحم اب ھک اکیرمآ هدحتم تلاایا یارب
 تنوشخ .منکیم اعد دنداد تسد زا ار دوخ یگدنز ھک یناسک یارب .منکیم
 ندیشخب یدوبھب و ییورایور گنھرف جیورت ھب ار ھمھ .تسا رگناریو هراومھ
 .منکیم توعد ییوکین ندرک انب یارب
 
 
 

 ھیوناژ ١١
 هزور رھ ار یگدنز تاقوا بلغا دنوادخ نیمز یور رب ھک تسا ریگمشچ نیا 
 تیمھا ،یگرمزور تمظع :تسا ابیز یماغیپ و .دنارذگیم ندش نایامن نودب
 راکشآ ام رب ار نآ نیرتهداس یتح ،ادخ دید رد یگدنز یھظحل و تکرح رھ
 .دزاسیم
 
 
 

  ھیوناژ ١٢
 و هدننکش یاضعا زا ندرک تبقارم هرابرد رتشیب ردقچ رھ ھعماج کی
 ماجنا ھناردارب یتبحم یگدنزرس تیافک اب ار راک نیا ھک دنادب ،دنادب شروجنر
 .تسا رتیناسنا یلیخ ،دھد
 
 یگدنز رد :تسا میشابیم ھک ھچنآ ھب ھتسباو ھک ،میاهدرب ار یمیظع تورث ام
 ھک یراگدنام ییابیز رد ،دراد دوجو ام رد ھک ییوکین رد ،میاهدرک تفایرد ھک
 دید رد ام یگمھ ،میتسھ وا لکش ھب ام ھکارچ ،تسا هدرک اطع ام ھب ار نآ ادخ
 .میتسھ اتمھیب و ریظنیب ،دنمشزرا وا



 
  ھیوناژ ١٣

 ،یتسھ کرابتم وت" :مییوگب ھک مینکیم ادیپ تماھش یکیرات و راوشد تاظحل رد
 .دوب دھاوخ بوخ رایسب ام یارب نیا :مینک شیاتس ار دنوادخ ."دنوادخ یا
 
 
 

  ھیوناژ ١۴
 نآ رد ھک تسا یھار نینچمھ .ددرگیم زوریپ نآ لمح اب ایند ترارش رب ادخ
 ھچ ھکنیا داھنشیپ ھن ،ندرک تواضق اب ھن :مینک دنلب ار نارگید میناوتیم ام
 تبحم نتشاذگ کارتشا ھب و ،یدردمھ اب ،نامدوخ ندرک کیدزن اب ھکلب ،دوشب

 .ادخ
 
 
 

  ھیوناژ ١۵
 ار شدوخ ادخ ،میھدیم ماجنا ھک یتمحرم راک رھ رد ،یتمدخ لمع رھ رد
 .دنکفایم ناھج رب ار شھاگن و هدرک زاربا
 
 
 

  ھیوناژ ١۶
 فشک !مینک باختنا ار ادخ ریسم دییایب .میتسھ هار رد هراومھ ام یگدنز رد
 یسیع اب میناوتن ھک تسین یبش ،تسین ییلاابرس ،تسین هرظتنمریغ ھک مینکیم
 .میوش ور رد ور



  ھیوناژ ١٧
 و .تسا تبحم حرط کی هراومھ دراد ام زا کیرھ یارب ادخ ھک یاھمانرب
 ندرک ھئارا و ،یگدناوخ نیا ھب نداد خساپ یرادنامیا رھ یارب یداش نیرتگرزب
 .تسا نارھاوخ و ناردارب و ادخ تمدخ ھب دوخ دوجو یمامت
 کی رد ھک یزنودنا رد یسولاوس نارھاوخ و ناردارب یارب رگیدکی اب
 یاھشلات زا و هداد یلست ار اھنآ دنوادخ .مینک اعد دندید بیسآ دیدش هزرلنیمز
 ناینابرق یارب نینچمھ .دنک تیامح دنتسھ ندناسر یرای ھب دھعتم ھک یناسک
 .مینک اعد یزنودنا رد ییامیپاوھ ھثداح
 
 
 

  ھیوناژ ١٨
 رب مھ زاب عوضوم لاسما .دوشیم زاغآ نایحیسم داحتا یارب اعد ھتفھ زورما
 .کر( »دیروآ راب ھب ار یرایسب هویم :دینامب متبحم رد« :تسا یسیع رکذت
 . مینکاعدرگیدکیاب )9-5 :15 انحوی
 
 
 

  ھیوناژ ١٩
 مینامب دحتم وا اب ،رایسب هرمث ندروآ راب ھب یارب ات دنکیم توعد ار ام یسیع
 ندرک کرت یارب نتفای تعاجش ،دنوادخ اب ندوب دحتم .)9-5 :15 انحوی(
 .تسا ایند ھب نامیحیسم تداھش نداد و ندوب نارگید جایتحا نارگن ،نامدوخ
 
 
 



  ھیوناژ ٢٠
 »دنشاب یکی ھمھ ھک ات« ،درک اعد ناشدوخ یارب ،رخآ ماش زا سپ یسیع
 داحتا ھب نامتردق اب ھک تسین یفاک ام یارب ھک انعم نیا ھب .)21 :17 انحوی(
 ھتساوخ اعد قیرط زا ھک تسا یضیف ،تسا ھیطع کی زیچ رھ زا لبق :میسرب
 .دوشیم
 ار ام نایم داحتا عقاو رد دنوادخ ؛تسا ایند نامیا ھب ھتسباو نایحیسم داحتا

 یبلاطم رطاخب ناھج .)21 :17 انحوی( »دروآ نامیا ناھج ھک ات« تسا ھتساوخ
 دحتم ار ام ھک یتبحم ھب رگا ھکلب درک دھاوخن رواب دنکیم دعاقتم ار ام ھک
 .میھد تداھش ،دزاسیم کیدزن رگیدمھ ھب ار نامیگمھ و هدرک
 
 
 

 ھیوناژ ٢١
 ندرک اعد اب یسیع .دسرب اعد هرمث ناونع ھب ھک دناوتیم اھنت نایحیسم داحتا

 دنوادخ یاعد رد یتکراشم مھ داحتا یارب ام یاعد .دیاشگیم ام یارب ار هار
 دھاوخ هدینش ردپ طسوت دوش هدرک شمان رد ھک ییاعد رھ ات داد هدعو ھک ،تسا

 .دش
 اب یگمھ و ؛میشابیم ،تسا یسیع ھک یکات اھنت ھخاش نایحیسم ام زا کی رھ
 حیسم رد کرتشم تیوضع نآ ھک میروآ یتارمث ات میوشیم هدناوخ رگیدکی
 .تسا
 
 
 
 
 



  ھیوناژ ٢٢
 ھمزلا طیارش جیورت یارب ممصم روطب ھک یصاخشا یمامت و ،اھتلود یمامت
 یراکمھ و حلص ندیشخب یقرت ،یاھتسھ یاھحلاس نودب ییایند یارب

 ار دننکیم راک ،تسا دنمزاین نآ ھب رایسب تیرشب هزورما ھک ھچنآ ،ھبناجدنچ
 .منکیم قیوشتً ادیدش
 ھکارچ تسا یرورض رایسب مھ زاب اعد میخو یاھیتخس نامز نیا یط رد
 تسا یرورض :تسا یساسا ام یوکین ھنومن .دنکیم ھبلغ اھیریگرد رب داحتا
 .دنھد ھمادا یندید لاماک یداحتا یوس ھب ار ریسم نایحیسم ھک
 
 
 

 ھیوناژ ٢٣
 ھب لاسما ،یعامتجا تاطابترا یناھج زور یارب ار ماغیپ ھک مھاوخیم
 ھکنیا یارب .مھد صاصتخا )46 ,1 انحوی( "ندید و ندمآ" یارب ندناوخارف
 تیعقاو ندیجنس و صاخشا ھب نداد شوگ ،ندید و نتفر ،تقیقح ندرک لقن یارب

 .تسا یرورض
 
 دوش سمل و هدینش ،هدید ھک تشاذگ یندیدان یادخ ،تفرگ تروص ادخ ھملک
 کی رد رگا اھنت ،"دینیبب" ار وا امش رگا اھنت ھملک )3-1 ,1 انحوی لوا کر(
 "ندید و نتفر" لیلد نیمھ ھب .تسا رثوم ،دریگ رب رد ار امش وگتفگ و ھبرجت

 .تسھ و هدوب یرورض
 
 رییغت ثعاب نامز نامھ رد .دنکیم قیوشت و هدیشخب یلست ار ام ادخ ھملک
 ھکارچ .دزاسیم دازآ یھاوخدوخ جلف زا و دروآیم رد شبنج ھب ار ام ،دوشیم
 .دھد روبع رون یوس ھب یکیرات زا و دھد رییغت ار یگدنز تسا رداق



 
  ھیوناژ ٢۴
 رانک زا نتشذگ اب« :دیوگیم نخس ادخ زا دنشاب ھک اجک رھ رد ھمھ اب یسیع
 تفگ نخس »دنتخادنایم یریگیھام یاھروت ھکیلاحرد« ناریگیھام اب »ایرد
 صاخشا یوس ھب هداس رایسب تاقوا و اھلحم رد وا .)16 ,1 سقرم(
 .ادخ ملاک یناھج توق تسا نیا .ددرگیمزاب
 
 ام ھب ار نیا نتفگ ھک تسا ام یارب شملاک ،ادخ یوس زا نامملاک رھ زا شیپ
 مھاوخ ترانک رد و متسھ ترانک رد نم .متسھ وت اب نم ،سارھن" :دھدیم ھمادا
 ."دنام
 
 ھلیسوب دیما نتشاک ھب ار ام ،هدش ھتشاک ناملد نیمز رد ،ادخ ملاک ھک دشاب
 .دنکیم لمع ام اب ادخ ھک ھنوگنامھ اقیقد .دناسرب نارگید اب نامیگیاسمھ
 
 زا رتھب ار ام ھک وا طسوت ھک تسا ھناقشاع یاھمان !میشکن تسد ادخ ملاک زا
 ،میونشیم ار شیادص هرابود ،نآ ندناوخ رد :هدش ھتشون دسانشیم نارگید
 .مینکیم تفایرد ار شحور ،منیبیم ار وا هرھچ
 
 
 

 ھیوناژ ٢۵
 داحتا یارب ندرک اعد و دندرک اعد ھتفھ نیا رد ھک یناسک یمامت زا مھاوخیم
 .منک رکشت ،داد دنھاوخ ھمادا ار نایحیسم
 
 



 
 ھیوناژ ٢۶

 ھک یدب و ییوکین :میتسھ طباور یاھھناجنگ ام ،میتسھ کات نامھ یاھھخاش ام 
 راوتسا ادخ رد ھک یاهزادنا ھب .دزیریمورف نارگید رب دھدیم ماجنا یسکرھ
 نارگید ھب ار ام ھک یاهزادنا ھب و دزاسیم کیدزن نارگید ھب ار ام میوشیم
 .میوشیم راوتسا ادخ رد دزاسیم کیدزن
 
 نخس ام اب .تسا یگدنز اب ییوربور رد ندنام اھنت سرت رھزداپ ادخ ملاک
 هدنزرا شنامشچ رد ،میتسھ شلد رد ھک دوشیم روآدای ار ام دنوادخ ،دیوگیم
 .دنکیم تظفاحم دوخ ناتسد فک رد ار ام ،میتسھ
 
 
 

 ھیوناژ ٢٧
 تیناسنا ندرک ناونع ،ندروآ دای ھب .میریگیم نشج ار دوبدای زور زورما
 ،دندنویپب عوقو ھب رگید رابکی دنناوتیم اھنآ ھکارچ تسا ندوب بظاوم .تسا
 هدیشخب تاجن ار مدرم دھاوخیم ھک تسا ییاھیژولوئدیا داھنشیپ اب ندرک زاغآ
 .دناسر نایاپ ھب ار تیناسنا ندرک بیرخت و
 
 
 

  ھیوناژ ٢٨
 طسوت ات ھکلب ،دننامب یقاب ذغاک رد ھک ات دناهدشن ھتشاگن سدقم باتک تاملک
 .دنز ھناوج شلد رد و دوش تفایرد دنکیم اعد ھک یسک
 



 
 ھیوناژ ٢٩

 ار ام ھک حیسم زا ھناقشاع یئوجتسج اب زیچ رھ زا لبق لیجنا تراشب ناتساد
 یوگتفگ ،تسھ ھکیئاج رد ،یناسنا رھ اب دھاوخیمو ھشیم زاغآ ھنکیم توعد
 .)17-12 ،15 انحوی( دیامن زاغآ یا ھناتسود
 کارتشا ھب ھمھ اب ار نآ دنھاوخیم نایحیسم ھک تسا یثاریم یگدنز گنھرف
 ییاھبنارگ شزرا زا و تسا درف ھب رصحنم و ھناگی ،یناسنا رھ یگدنز .دنراذگب
 ملاعا هرابود لامعا و ملاک تعاجش اب هراومھ ھک دیابیم نیا .تسا هدش لیکشت

 .دوش
 
 

  ھیوناژ ٣٠
 میتسھ ھک ھنوگنامھ ار ام ،تسھ ایوج ار ام میتسھ ھک یتیعضو و اج رد دنوادخ
 شملاک اب .دنکیم یھارمھ ار ام نامیگدنز رد ربص اب و درادیم تسود
 میرادرب تسد نتشاد یچوپ یگدنز زا ات ،میھدب رییغت ار نامریسم ھک دھاوخیم
 .مینک یوریپ وا زا و
 
 
 

  ھیوناژ ٣١
 رون زا یمک هراومھ ،میناوخیم زاب یبلق اب یصخش روطب ار لیجنا ھک یماگنھ
 و دنکیم ایحا ،دزاسیم ھتخورفا ھک ،میروآیم تسدب ار نآ شخبتوق تمعن و
  .دشخبیم یلست
 28-21 ,1 سقرم زورما لیجنا
 



 
 نیرتفیعض یارب یتملاس قوقح زا ندرک تیامح ردقچ ھک درک قیدصت یمدناپ
 ندرک ھجلاعم یارب اھروشک نلاوئسم ھک مراودیما :تسا یرورض صاخشا
 ار ناشیاھشلات عماوج رد اھنآ ندناجنگ یارب و نسناھ ریگھمھ یرامیب نارامیب
 .دننادرگ دحتم
 
	


